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«  Il y a différents types d'amour. Le premier est égoïste, méchant, possessif, narcissique et 
n'est qu'un faire-valoir pour l'ego. C'est un amour laid et paralysant. L'autre est une libération 
de tout ce qu'il y a de bon en toi : gentillesse, considération et respect. Je ne parle pas 
seulement du respect social des bonnes manières mais du profond respect, c'est-à-dire la 
reconnaissance d'une personne en tant qu'être unique et précieux. Le premier type d'amour 
peut te rendre malade, petit et faible tandis que le second peut révéler ta force, ton courage, 
ta bonté et même une sagesse que tu ignorais posséder. »  


